
CHROMETOPHOBIE Peur de l’argent 

La chrométophobie est une peur irrationnelle qui peut vous empêcher de dépenser de l'argent 
ou de payer vos factures, même si vous en avez les moyens. Le fait d'avoir trop peur de 
dépenser de l'argent peut affecter votre santé, vos relations, votre bien-être général et votre 
vie quotidienne. 

Quels sont les symptômes du trouble d'anxiété liée à l’argent ? 

Le stress chronique lié à l'argent peut entraîner des troubles anxieux, une dépression, voire 
des symptômes physiques tels que des maux de tête, de l'insomnie et des troubles digestifs. 
Lorsque ce stress devient insupportable, il peut également contribuer à un sentiment 
d'impuissance, à une faible estime de soi et à un repli sur soi. 

Comment appelle-t-on quelqu'un qui a peur de manquer d'argent ? 

Vous connaissez la péniaphobie ? Ce terme désigne la peur intense du manque, notamment 
d'argent ou de sécurité financière. Et selon plusieurs experts interrogés par Parents.fr, de plus 
en plus de jeunes en souffrent. 

Pourquoi suis-je anxieux quand je dépense de l'argent ? 

Pour certains, l'anxiété financière est une réaction à un stress légitime, lié à un besoin vital, 
lorsqu'il est menacé de ne plus pouvoir se loger, se nourrir et subvenir à ses autres besoins 
essentiels. Pour d'autres, il s'agit d'une réaction acquise, caractérisée par une nervosité 
persistante même en situation financière saine, ou par un sentiment de culpabilité après une 
petite dépense. 

Comment arrêter de stresser pour l'argent ? 

Plusieurs méthodes de gestion budgétaire peuvent vous aider. 

#1 Mettez en place un budget repère et tenez-vous-y. ... 
#2 Faites-vous aider par un pro de la gestion des finances personnelles. ... 
#3 Fixez-vous un rendez-vous mensuel. ... 
#4 Mettez en place une réserve d'argent disponible. ... 
#5 Utilisez des méthodes de gestion budgétaire. 

Quelles sont les 7 personnalités liées à l'argent ? 

La recherche a permis d'identifier sept profils financiers distincts : l'épargnant compulsif, le 
joueur, le magnat compulsif, l'indifférent à l'argent, l'anxieux, l'épargnant-dépensier et le 
dépensier compulsif. La plupart des gens présentent une combinaison de ces traits. 

 

 



Pourquoi les gens réagissent-ils bizarrement à l'argent ? 

L'argent est étrange : si on en manque, il nous obsède, et si on en a beaucoup, il nous obsède 
aussi. Ce qui est étrange avec l'argent, c'est que ce n'est pas forcément l'argent en lui-même 
qui compte, mais plutôt la relation qu'on entretient avec lui et la façon dont on le perçoit. Si 
on l'utilise pour acheter le bonheur, on ne l'atteindra jamais. 

La chrométophobie peut-elle être guérie ? 

La thérapie et les médicaments peuvent aider les personnes atteintes de chrométophobie à 
gérer leurs symptômes et à améliorer leur qualité de vie. Un traitement continu peut être 
nécessaire. 


